


Mercoledì 18 novembre 2020VI I FOGGIA CITTÀ

l “A scuola abbiamo studiato
dalla prima elementare alla ma-
turità oltre 20mila ore e non ab-
biamo studiato nemmeno per
un’ora noi stessi. Lo stesso avvie-
ne all’Università”. Parola di San-
dro Formica, PH.D. e Professore
di Scienza del Sé presso la Florida
International University, definito
da Forbes Italia lo “Scienziato del-
la Felicità”, che facendo tappa
presso l’Università di Foggia con-
tinua a diffondere l’insegnamento
accademico del benessere interio-
re, sotto forma di Felicità perso-
nale e successo professionale ba-
sati prima di tutto sull’auto-con -
sapevolezza ovvero la conoscenza
di sé, tanto più necessaria in epoca
Covid.

Oggi alle ore 11.00 sarà prota-
gonista, con l’inspirational spee-
ch gratuito “Coltivare il successo
professionale? Parti dalla Self-lea-
dership!”, dell’innovativa Virtual
Fair “Talent for Career”, fiera del
lavoro che si terrà online fino al 19
novembre.

Ma come gli studenti potranno
concretamente diventare indivi-
dui auto-consapevoli e quindi lea-
der di successo, allenando così la
Self-leadership? Scoprendo i pro-
pri bisogni, valori, talenti, impa-
rando il linguaggio delle emozioni
e ad usare l’immaginazione per
allenare la creatività, applicando
la comunicazione empatica per
costruire relazioni, il tutto in al-
lineamento con il proprio propo-
sito di vita. Potranno così diven-
tare un modello positivo che ispi-
ra il team e loro futura azienda,
co-costruendo il benessere delle
persone, innovando processi e
creando modelli organizzativi che
siano sostenibili, generando un
impatto positivo su tutto il siste-

ma.
L’insegnamento di Formica si

basa sulla Scienza del Sé, metodo
trasformativo unico per il perse-
guimento di una Felicità sosteni-
bile e fondato su evidenze scien-
tifiche, da lui ideato a partire dalla
sua personale ricerca del benes-
sere interiore e che ha già aiutato
10.000mila persone a trasformare
le loro vite. È un metodo che per-
mette di trovare la propria bus-
sola interiore, necessità tanto più
urgente in piena emergenza Co-

vid, in cui sono crollate tutte le
certezze esteriori. Mentre le lezio-
ni di Felicità, negli Stati Uniti,
sono ormai un must nei presti-
giosi atenei di Harvard e Yale, in
Italia, dopo l’Università di Paler-
mo, da questa alle prossime set-
timane Formica integrerà il suo
modello nell’insegnamento di ma-
terie economiche anche presso
l’Università La Sapienza di Ro-
ma.

“Complimenti all’Università di
Foggia per aver raccolto la mia

sfida di proporre una nuova com-
petenza soft da passare agli stu-
denti e trasferire in azienda, base
per un nuovo modello educativo –
ha dichiarato Sandro Formica -
Trasformiamo questo momento
di crisi in opportunità, insegnan-
do loro ad investire nel proprio
Essere, prima che nel Fare e
nell’Avere. Per diventare indivi-
dui auto-consapevoli e felici, quin-
di leader di successo non bisogna
far altro che compiere un cam-
mino di scoperta dentro di sé».

All’Università di Foggia sbarca
il professor Sandro Formica
lo «scienziato della felicità»

Il prof. Sandro Formica oggi on line dall’Università della Florida (Usa) a quella di Foggia
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